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“Occorre scoprire dove sta la propria schiavitù 

e dove sta la propria libertà”.

S. Agostino

“Insegnaci a contare i nostri passi

e giungeremo alla sapienza del cuore”.

dal Salmo 90

“Non ti vien detto: devi affaticarti a cercare 

la via per arrivare alla verità e alla vita;

 non ti vien detto questo… Pigro alzati!

La via stessa è venuta a te e ti ha svegliato 

dal sonno, se pure ti ha svegliato.

Alzati e cammina!”

S. Agostino

Tutti siamo marinai

esperti di navigazione.

Tutti siamo capitani

e la differenza è soltanto

nella nave con cui andiamo sulle acque del mare.

Marinaio, marinaio,

marinaio, capitano, che piloti un’umile nave

sulle acque del mare.

Marinaio capitano,

non ti spaventi il naufragio

perché il tesoro che cerchiamo

capitano,

non si trova nella collina del porto

ma in fondo al mare.

Sappi che tutte le strade, anche le più sole

hanno un vento che le accompagna

e che il gomitolo, forse

non ha voluto diventar maglione

che preferisco non imparar la rotta 

per ricordarmi il mare.

Non aspettare mai domani per dire a qualcuno che l’ami. Fallo subito. Non pensare: “Ma mia madre, mio figlio, mia moglie… lo sa già”. Forse lo sa. Ma tu ti stancheresti ma di sentirtelo ripetere?

Non guardare l’ora, prendi il telefono: “Sono io, voglio dirti che ti voglio bene”. Stringi la mano della persona che ami e dillo: “Ho bisogno di te! Ti voglio bene, ti voglio bene, ti voglio bene…” .

L’amore è la vita. Vi è una terra dei morti e una terra dei vivi. Chi li distingue è l’amore.

Una regola d’oro:

Passeremo nel mondo una sola volta.

Tutto il bene, dunque, che possiamo fare o la gentilezza che possiamo manifestare a qualunque essere umano, facciamoli subito.

Non rimandiamolo a più tardi, né trascuriamolo, poiché non passeremo nel mondo due volte.

