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“Occorre scoprire dove sta la propria schiavitù 

e dove sta la propria libertà”.

S. Agostino

“Insegnaci a contare i nostri passi

e giungeremo alla sapienza del cuore”.

dal Salmo 90

“Se hai due pezzi di pane,

danne uno ai poveri,

vendi l’altro e compera dei giacinti

per nutrire la tua anima.”

tradizione indù

“Molti giovani si accorgono a ventidue anni

di sapere praticamente

tutto quel che c’è da sapere,

e vogliono che tutti sappiano che essi sanno.

Quando raggiungono i trentadue anni

si accorgono di aver ancora

due o tre cosette da imparare;

a quarantadue anni

si gettano a capofitto ad imparare

(cosa che io faccio ancora a settantatre).”

Baden-Powell

La vita è un viaggio. Si arriva passo dopo passo. E se ogni passo è meraviglioso, se ogni passo è magico, lo sarà anche la vita. E non sarete mai di quelli che arrivano in punto di morte senza aver vissuto. Non lasciatevi sfuggire nulla. Non guardate al di sopra delle spalle degli altri. Guardateli negli occhi. Non parlate “ai” vostri figli. Prendete i loro visi tra le mani e parlate “con” loro. Non abbracciate un corpo, abbracciate una persona. E fatelo ora. Sensazioni, impulsi, desideri, emozioni, idee, incontri, non buttate via niente. Un giorno scoprirete quanto erano grandi e insostituibili.

Ogni giorno imparate qualcosa di nuovo su voi stessi e sugli altri.

Ogni giorno cercate di essere consapevoli delle cose bellissime che ci sono nel nostro mondo. E non lasciate che vi convincano del contrario.

Guardate i fiori. Guardate gli uccellini. Sentite la brezza. Mangiate bene e apprezzatelo. E condividete tutto con gli altri.

Uno dei complimenti più grandi è dire a qualcuno: “Guarda quel tramonto”.

